POLAZAK DJETETA U
SKOLWU

Pripremila: Sara Medak, pedagoginja



POLAZAK U SKOLU JE:

Vazan dogadaj u zivotu djeteta i njegove obitel;i
Dijete dobiva prve velike zivotne obaveze

— stupa iz svijeta igre u svijet rada i obaveza
Upoznaje nove ljude (vrsnjake i ucitelje)

Usvaja nove spoznaje o svijetu koji ga okruzuje, kao |
o0 sebi samome



Ucenik u 1. razredu

PRIPREMNO RAZDOBLIE - prvih dvadesetak dana vrijeme je u kojem se
upoznajemo, otkrivamo jake strane, razvijamo osjecaj pripadnosti razredu...

To je prijelaz ka jednom programu koji sa sobom donosi odredene zahtjeve
— ucenici prosSiruju svoja znanja i stjecu nove spoznaje, ali im to predstavlja
intelektualni, emocionalni i fizicki napor pa se djeca brzo umaraju

Dobra prilagodba djeteta na Skolu utjece na:
— djetetov osjecaj zadovoljstva
— kvalitetu djetetova zZivota
— motivaciju za ucenje
— bududi stav prema obrazovanju



* Prilagodba traje 2- 3 tjedna:

— vrlo je vazno da roditelj prati dijete kroz sva emotivna
raspolozenja, omoguci mu da se osjec¢a sigurno stoga je
pozeljno prakticirati zajednicke obiteljske rituale te, u
pocCetku, voditi dijete i vracati ga iz Skole

— hvaliti dijete za sve dobro sto je napravilo jer mu je
ohrabrenje tada izrazito potrebno

 Djetetu je potrebna prilagodba na duze sjedenje na satu, na
duze odvajanje od roditelja te zadrzavanje ustrajnosti da zavrsi
zapoceti posao.



Polazak u skolu diktira

NOVI DNEVNI RASPORED DJETETA i OBITELIJI:

vrijeme odmora i zajednistva obitelji

vrijeme rada roditelja

vrijeme ucenja za skolu

vrijeme objeda

vrijeme ustajanja i lijeganja

vrijeme za kucne poslove i obveze prema obitelji
vrijeme za izvanskolske aktivnosti i razonodu



SURADNIJA RODITELJA | SKOLE

Pozvani ste na aktivno sudjelovanje u skolskom zivotu svoga djeteta
Redovno se informirajte o njegovom napredovaniju:

* kontinuirano, tijekom cijele skolske godine:
- roditeljski sastanci
- individualni razgovori, telefonski razgovori
- e-posta, putem komunikacijske biljeznice (informativke)

Sudjelujte u radu skole - ponudite svoja znanja, umijec¢a i vrijeme

Kvalitetna suradnja roditelja i uCitelja je vrlo vazna za dijete — djetetu ucitel;i
postaju uzor

Ako primijetite promjene u ponasanju ili funkcioniranju djeteta, vazno je o
tome obavijestiti razrednika ili stru¢nu sluzbu skole



Savjeti za roditelje

Dijete je postalo ucenik, ali i dalje ima potrebu za igrom koja mu se ne smije
braniti. Bitno je odrediti vrijeme za izvrSavanje obveza i igru.

Ne opterecujte dijete novim izvanskolskim obvezama — skola je vec velika
obveza.

Ponudite djetetu realnu sliku Skole, da ce stecCi puno prijatelja i lijepih
iskustava, ali da Skola podrazumijeva i odreden rad i obaveze.

Roditelj treba pomoci djetetu da stvori svakodnevni plan za izvrSavanje
Skolskih obveza - po mogucnosti uvijek u isto vrijeme.

Naucite ga pravilima uspjeSnog ucenja (uCenje s razumijevanjem,
ponavljanje, umne mape,...).



Omogucite mu odgovarajuée uvjete za rad (miran kutak, potreban
pribor...).

PotiCite samostalnost — roditelj treba kontrolirati kvalitetu zadace, ali
je ne smije raditi umjesto djeteta.

Dijete treba od pocetka stvoriti radne navike.

Vazno je da dijete uz pomoc¢ odraslih i roditelja zna pronaci smisao u
stvarima koje ne voli raditi - pospremiti igracke, objesiti odjecu poslije
skidanja...

...te da kad krene u skolu ucenje i pisanje domace zadace shvati kao
“vaznu stvar “ bez koje nema uspjesnosti u daljnjem zivotu.




Sto je poZeljno &initi?

Razgovarajte o skoli kao zanimljivom mjestu
Pozitivno pricCajte o skoli i uCiteljima

ProsSecite s djetetom do Skole

Prelistajte s djetetom tudi udzbenik ili biljeznicu
Govorite mu o ucenju i obavezama s veseljem
Pokazite mu da vjerujete kako ce se dobro snaci

Iskazujte radovanje sto Ce dijete krenuti u skolu



optuzivati dijete i vikati ga ako mu nesto ne ide — djetetu je
polazak u skolu velika promjena i potrebno je veliko
razumijevanje i stalna podrska roditelja

usporedivati dijete sa starijom bracom ili sestrama — to djeci
moze ostaviti trajne posljedice na samopouzdanje

prepricavati svoja loSa iskustva

prijetiti Skolom

ne pridavati vaznost dogadajima u sSkoli — dijete zeli da ga
saslusate i ozbiljno shvatite kada ima problem

izvrSavati Skolske i domace obveze umjesto djeteta



Savjeti....

Kod djeteta razvijajte osjecaj da je jedinstvena i vazna osoba sebi i drugima.
Pokazite mu da ga cijenite i prihvacate uvazavajuci njegove sposobnosti i interese.

Koristite pozitivnu podrsku i pohvalu za uloZzen trud te tako razvijajte osjecaj

sigurnosti i samopouzdanja.
Nemojte od djeteta ocekivati previSe (ne mogu/trebaju sva djeca biti odlikasi).

lzbjegavajte stalne kritike i kazne jer one samo produbljuju osjecaj nesigurnosti i

neuspjeha, ali postavljajte granice.

Budite dosljedni u stvaranju radnih navika i zahtijevajte, prije svega, izvrsavanje

obaveza.



U kudi je vazno osigurati mjesto na kojem Ce dijete stalno raditi te

pospremati svoje stvari.

Zajedno mozete kupiti torbu i skolski pribor i urediti radni kutak.
U pocetku ucite zajedno s djetetom, ali nikako ne umjesto njih.
Ukazite djetetu na pogreske i uputite ga u samostalno rjeSavanje.

Ohrabrite dijete - skolu prikazite kao mjesto na kojem se moze uzivati i

radovati, gdje se moze zadovoljiti radoznalost.
Motivirajte ga i potiCite kad mu postane tesko.

Uvijek saslusajte dijete pazljivo i s razumijevanjem.



zdravlje

zadovoljstvo Skolom
obiteljsko ozracje
razredno i Skolsko ozracje
dobri odnosi s vrSnjacima
samodisciplina ucenika
radne navike

suradnja roditelja i Skole

Bitni cimbenici koji utjecu ili
mogu utjecati na postignuce

ucenika u skoli



NASTAVNI PLAN | PROGRAM ZA

1. RAZRED

Nastavni predmeti - OBAVEZNI

Broj sati tjedno
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NASTAVNI PREDMET - IZBORNTI Broj sati tjedno

VIERONAUK / INFORMATIKA 2

OSTALI OBLICI NEPOSREDNOG ODGOJNO-
OBRAZOVNOG RADA

Dopunska i dodatna nastava 1+1

Izvannastavne aktivnosti 1

Sat razrednika 1




PROGRAM PRODUZENOG BORAVKA

Produzeni boravak je posebni oblik odgojno - obrazovnoga rada koji se

organizira za ucenike izvan redovite nastave.

- Traje od 12:00 do 17:00 sati.

* Organizacija rada :
- 0d 12:00 do 14:00 sati - slobodno vrijeme

- od 14:00 do 17:00 sati - organizirano vrijeme



Skolska kuhinja

e Ucenici koji su ukljuceni u program produzenog boravka imaju 3 obroka:
- dorucak
- rucak

- uzZina

* Moguénost dorucka i rucka imaju i uCenici koji ne pohadaju program

produzenog boravka.



Literatura:

interni materijali pedagoginja OS Zaprude

Interni materijali pedagoginje Lane Gelo, OS Ivana Brli¢ — MaZurani¢, Prigorje Brdovecko

Prvi roditeljski sastanak - materijali Marijane Sundov, dipl.u¢., OS Pujanki

Spremnost djeteta za polazak u osnovnu $kolu, materijali stru¢ne sluzbe OS Kamen-Sine, Split
http://os-ljubljanica-zg.skole.hr/roditelji/za_roditelje_budu_ih_prva_i a_
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2006_09 102 2319.html



Sretan i uspjesan pocetak
nove
Skolske godine!!




