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POLAZAK U ŠKOLU JE:

• Važan događaj u životu djeteta i njegove obitelji

• Dijete dobiva prve velike životne obaveze

– stupa iz svijeta igre u svijet rada i obaveza

• Upoznaje nove ljude (vršnjake i učitelje)

• Usvaja nove spoznaje o svijetu koji ga okružuje, kao i 
o sebi samome



Učenik u 1. razredu

• PRIPREMNO RAZDOBLJE - prvih dvadesetak dana vrijeme je u kojem se
upoznajemo, otkrivamo jake strane, razvijamo osjećaj pripadnosti razredu...

• To je prijelaz ka jednom programu koji sa sobom donosi određene zahtjeve
– učenici proširuju svoja znanja i stječu nove spoznaje, ali im to predstavlja
intelektualni, emocionalni i fizički napor pa se djeca brzo umaraju

• Dobra prilagodba djeteta na školu utječe na:

– djetetov osjećaj zadovoljstva

– kvalitetu djetetova života

– motivaciju za učenje

– budući stav prema obrazovanju



• Prilagodba traje 2- 3 tjedna:

– vrlo je važno da roditelj prati dijete kroz sva emotivna
raspoloženja, omogući mu da se osjeća sigurno stoga je
poželjno prakticirati zajedničke obiteljske rituale te, u
početku, voditi dijete i vraćati ga iz škole

– hvaliti dijete za sve dobro što je napravilo jer mu je
ohrabrenje tada izrazito potrebno

• Djetetu je potrebna prilagodba na duže sjedenje na satu, na
duže odvajanje od roditelja te zadržavanje ustrajnosti da završi
započeti posao.



Polazak u školu diktira

NOVI DNEVNI RASPORED DJETETA i OBITELJI:

• vrijeme odmora i zajedništva obitelji
• vrijeme rada roditelja
• vrijeme učenja za školu
• vrijeme objeda
• vrijeme ustajanja i lijeganja
• vrijeme za kućne poslove i obveze prema obitelji
• vrijeme za izvanškolske aktivnosti i razonodu



SURADNJA RODITELJA I ŠKOLE
• Pozvani ste na aktivno sudjelovanje u školskom životu svoga djeteta

• Redovno se informirajte o njegovom napredovanju:

• kontinuirano, tijekom cijele školske godine:

- roditeljski sastanci

- individualni razgovori, telefonski razgovori

- e-pošta, putem komunikacijske bilježnice (informativke)

• Sudjelujte u radu škole - ponudite svoja znanja, umijeća i vrijeme 

• Kvalitetna suradnja roditelja i učitelja je vrlo važna za dijete – djetetu učitelji 
postaju uzor

• Ako primijetite promjene u ponašanju ili funkcioniranju djeteta, važno je o 
tome obavijestiti razrednika ili stručnu službu škole



Savjeti za roditelje

• Dijete je postalo učenik, ali i dalje ima potrebu za igrom koja mu se ne smije
braniti. Bitno je odrediti vrijeme za izvršavanje obveza i igru.

• Ne opterećujte dijete novim izvanškolskim obvezama – škola je već velika
obveza.

• Ponudite djetetu realnu sliku škole, da će steći puno prijatelja i lijepih
iskustava, ali da škola podrazumijeva i određen rad i obaveze.

• Roditelj treba pomoći djetetu da stvori svakodnevni plan za izvršavanje
školskih obveza - po mogućnosti uvijek u isto vrijeme.

• Naučite ga pravilima uspješnog učenja (učenje s razumijevanjem,
ponavljanje, umne mape,...).



• Omogućite mu odgovarajuće uvjete za rad (miran kutak, potreban
pribor...).

• Potičite samostalnost – roditelj treba kontrolirati kvalitetu zadaće, ali
je ne smije raditi umjesto djeteta.

• Dijete treba od početka stvoriti radne navike.

• Važno je da dijete uz pomoć odraslih i roditelja zna pronaći smisao  u 
stvarima koje ne voli raditi - pospremiti igračke, objesiti odjeću poslije 
skidanja...

• ...te da kad krene u školu učenje i pisanje domaće zadaće shvati kao 
“važnu stvar “ bez koje nema uspješnosti u daljnjem životu.



Što je poželjno činiti?

• Razgovarajte o školi kao zanimljivom mjestu

• Pozitivno pričajte o školi i učiteljima

• Prošećite s djetetom do škole

• Prelistajte s djetetom tuđi udžbenik ili bilježnicu

• Govorite mu o učenju i obavezama s veseljem

• Pokažite mu da vjerujete kako će se dobro snaći

• Iskazujte radovanje što će dijete krenuti u školu



Što roditelj nikako ne smije raditi:

• optuživati dijete i vikati ga ako mu nešto ne ide – djetetu je
polazak u školu velika promjena i potrebno je veliko
razumijevanje i stalna podrška roditelja

• uspoređivati dijete sa starijom braćom ili sestrama – to djeci
može ostaviti trajne posljedice na samopouzdanje

• prepričavati svoja loša iskustva

• prijetiti školom

• ne pridavati važnost događajima u školi – dijete želi da ga
saslušate i ozbiljno shvatite kada ima problem

• izvršavati školske i domaće obveze umjesto djeteta



Savjeti....

• Kod djeteta razvijajte osjećaj da je jedinstvena i važna osoba sebi i drugima.

• Pokažite mu da ga cijenite i prihvaćate uvažavajući njegove sposobnosti i interese.

• Koristite pozitivnu podršku i pohvalu za uložen trud te tako razvijajte osjećaj 

sigurnosti i samopouzdanja.

• Nemojte od djeteta očekivati previše (ne mogu/trebaju sva djeca biti odlikaši).

• Izbjegavajte stalne kritike i kazne jer one samo produbljuju osjećaj nesigurnosti i 

neuspjeha, ali postavljajte granice.

• Budite dosljedni u stvaranju radnih navika i zahtijevajte, prije svega, izvršavanje 

obaveza.



• U kući je važno osigurati mjesto na kojem će dijete stalno raditi te 

pospremati svoje stvari.

• Zajedno možete kupiti torbu i školski pribor i urediti radni kutak.

• U početku učite zajedno s djetetom, ali nikako ne umjesto njih.

• Ukažite djetetu na pogreške i uputite ga u samostalno rješavanje.

• Ohrabrite dijete - školu prikažite kao mjesto na kojem se može uživati i 

radovati, gdje se može zadovoljiti radoznalost.

• Motivirajte ga i potičite kad  mu postane teško.

• Uvijek saslušajte dijete pažljivo i  s razumijevanjem.



Bitni čimbenici koji utječu ili

mogu utjecati na postignuće

učenika u školi
• zdravlje

• zadovoljstvo školom

• obiteljsko ozračje

• razredno i školsko ozračje

• dobri odnosi s vršnjacima

• samodisciplina učenika

• radne navike

• suradnja roditelja i škole



NASTAVNI PLAN  I PROGRAM ZA 
1. RAZRED

Nastavni predmeti - OBAVEZNI Broj sati tjedno

1. HRVATSKI JEZIK 5

2. LIKOVNA KULTURA 1

3. GLAZBENA KULTURA 1

4. STRANI JEZIK 2

5. MATEMATIKA 4

6. PRIRODA I DRUŠTVO 2

7. TJELESNA I ZDRAVSTENA KULTURA 3



NASTAVNI PREDMET - IZBORNI Broj sati tjedno

1. VJERONAUK / INFORMATIKA 2

OSTALI OBLICI NEPOSREDNOG ODGOJNO-
OBRAZOVNOG RADA

1. Dopunska i dodatna nastava 1 + 1

2. Izvannastavne aktivnosti 1

3. Sat razrednika 1



PROGRAM PRODUŽENOG BORAVKA

• Organizacija rada :  

- od 12:00 do 14:00 sati - slobodno vrijeme

- od 14:00 do 17:00 sati - organizirano vrijeme

Produženi boravak je posebni oblik odgojno - obrazovnoga rada koji se 

organizira za učenike izvan redovite nastave.

- Traje od 12:00 do 17:00 sati.



Školska kuhinja

• Učenici koji su uključeni u program produženog boravka imaju 3 obroka:

- doručak

- ručak

- užina

• Mogućnost doručka i ručka imaju i učenici koji ne pohađaju program 

produženog  boravka.
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